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Lokalizacja miasteczka wydarzenia

Ośrodek Rekreacyjny
Balaton w Trzebini
Popularny akwen powstał na terenie dawnego kamieniołomu, 
gdzie wydobywano wapienie, a gdy surowiec się wyczerpał 
zalano go wodą. Znajduje się zaledwie 700 metrów od centrum 
Trzebini przy ul. Świętego Stanisława

To świetne miejsce do spacerów i złapania oddechu. Idealnie 
sprawdza się również jako baza do wszelkiego rodzaju aktywności.

Kilka lat temu przekształcono to miejsce w nowoczesne kąpielisko: 
zamontowano podwieszane baseny i pomosty z bezpiecznymi 
zejściami do wody, urządzono też piaszczystą plażę z drewnianymi 
leżakami.



Parkingi dla uczestników

Gdzie zostawić 
swój samochód?
W rejonie Ośrodka Rekreacyjnego Balaton 
w Trzebini znajduje się szereg parkingów, 
które w dniu wydarzenia będą dostępne 
dla uczestników. Zerknij na mapkę, 
gdzie możesz zaparkować.

Parking VIP
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Ważne godziny

21 maja 2023

Niedziela
8.00 – 10.00
Biuro zawodów (wydawanie numerów i pakietów) 

10.30
Start dystansu GIGA

10.45
Start dystansu MEGA

11.00
Start dystansu FAMILY

14.00
Dekoracje dystansu FAMILY

14.30
Dekoracje dystansu MEGA

15.00
Dekoracje dystansu GIGA

15.30
Konkurs z nagrodami dla uczestników 
maratonu MTB



Długość trasy

Przewyższenia

Poziom trudności

Bufety na trasie

Limity

66 km

1131 m

4/5

21. km / 36. km / 53. km trasy

Limit - rozjazd nr 1 (wjazd na trasy MEGA i GIGA):  godz. 12.00

Limit - rozjazd nr 2 (wjazd na trasę GIGA): godz. 13.00

Limit mety:  godz. 17.30

Dystans GIGA



Długość trasy

Przewyższenia

Poziom trudności

Bufety na trasie

Limity

46 km

745 m

3/5

21. km / 35. km trasy

Limit - rozjazd nr 1 (wjazd na trasy MEGA i GIGA):  godz. 12.00

Limit mety:  godz. 17.30

Dystans MEGA



Długość trasy

Przewyższenia

Poziom trudności

Bufet na trasie

Limity

21 km

340 m

3/5

10. km trasy

Limit mety:  godz. 17.30

Dystans FAMILY



Oznakowanie na trasie

Tablice kierunkowe i ostrzegawcze
Na trasach maratonu znajdziecie tablice kierunkowe  oraz oznaczenia wskazujące 
na pokonywany dystans. Dodatkowo na rozjazdach znajdą się tablice 
informacyjne, a na całej trasie będzie można znaleźć oznaczenia ostrzegawcze 
oraz taśmy z logotypem wydarzenia.



Sektory startowe

Dystans MEGA Dystans FAMILY

Dystans GIGAZ jakiego sektora startuję?
W czasie maratonu będzie obowiązywał start sektorowy.
Ułatwi to organizację na startu oraz poprawi bezpieczeństwo
uczestników, szczególnie na pierwszych kilometrach.

Liczba sektorów: 3 Liczba sektorów: 3

Liczba sektorów: 1
Dla dystansu GIGA odbędzie się start wspólny wszystkich
kategorii wiekowych (jeden wspólny sektor).

Sektor 1: 

Sektor 2: 

Sektor 3: 

Mężczyźni (15-16 lat, 17-18 lat, 19-29 lat, 30-39 lat)

Mężczyźni (40-49 lat)

Mężczyźni (50-59 lat, 60 lat +), Kobiety (wszystkie kategorie)

Aby ułatwić Wam start rodzinnie, uczestnicy zostaną podzieleni
na 3 równe sektory. Po wypełnieniu limitu pierwszego sektora, 
zaprosimy Was do drugiego i następnie trzeciego sektora.
Liczy się więc kolejność wejścia do poszczególnych sektorów.



Mój numer startowy

Gdzie zamontować numer?
To proste, numer startowy powinien być umieszczony 
na kierownicy, tak aby w każdej chwili możliwe było 
odczytanie jego treści.

Nie wyginaj numer, nie montuj go w poziomie... po prostu 
zrób tak, aby był widoczny dla innych uczestników 
oraz obsługi wydarzenia.

Dodatkowo na numerze znajduje się chip, dzięki któremu 
mierzymy Twój czas przejazdu... zarówno w punktach 
kontronych jak i na mecie.



Klasyfikacje i dekoracje

Dekoracje
Dekoracje obejną wszystkie regulaminowe kategorie wiekowe,
a na podium zaprosimy uczestników z miejsc od pierwszego 
do trzeciego. Szczegółowy plan dekoracji znajduje się 
w programie wydarzenia.

Kategorie wiekowe
Kategorie zostały przygotowane osobno dla każdego 
z dystansów. 



Warto wiedzieć

Numer alarmowy
Podczas maratonu dla uczestników dostępny będzie
numer alarmowy. Skorzystaj z niego, jeśli na trasie
wydarzy się wypadek lub zwyczajnie potrzebujesz pomocy.

Kontakt znajdziesz również na swoim numerze startowym.

787 473 920Numer alarmowy

Pomoc medyczna
Na trasie maratonu oraz w miasteczku wydarzenia będą
dostępni ratownicy medyczni. Zgłaszając się na numer alarmowy
lub odwiedzając ich namiot na miejscu - na pewno pomogą.

Pamiętaj o kasku
Wasze bezpieczeństwo jest najważniejsze!
Dlatego też start w maratonie MTB możliwy jest jedynie
w kasku. Dotyczy to zarówno zawodników/zawodniczek
jak i opiekunków na dystansie FAMILY.

Pomiar czasu i wyniki
Pomiar czasu w trakcie maratonu będzie się odbywał
elektronicznie za pomocą chipów umieszczonych na numerach
startowch. Zamocuj numer na kierownicy w widoczny sposób.

Wyniki maratonu MTB będą opublikowane po zakończeniu
rywalizacji na stronie malopolskamtb.pl

https://malopolskamtb.pl/


kontakt@malopolskamtb.pl

Depozyt
Uczestnikom maratonu udostępnimy depozyt, zlokalizowany 
w biurze zawodów. Na czas udziału w wyścigu można tam 
pozostawić plecak, torbę lub inne rzeczy.

Warto wiedzieć

Relacja z wydarzenia
Wiemy, że uwielbiacie swoje zdjęcia z tras wyścigów.
Również i podczam Małopolska MTB Tour będą Was
obserwować nasze ekipy foto.

Zdjęcia oraz relację wideo znajdziecie w kolejnych dniach
po imprezie na stronie malopolskamtb.pl oraz na profilach
Facebook / Instagram - Małopolska Na Rowery.
Zachęcamy do dzielenia się również swoimi zdjęciami!

Certyfikaty uczestnictwa
Kolejnego dnia, po starcie prześlemy do Ciebie certyfikat 
uczestnictwa w wydarzeniu. Sprawdź koniecznie swoją
skrzynkę e-mail, której adres podałeś/podałaś w czasie
rejestracji.

Masz pytania? 
Napisz do nas
Jeśli nadal macie wątpliwości związane ze startem, zachęcamy
do kontaktu. Można to zrobić z pomocą formularza dostępnego
na stronie internetowej wydarzenia lub pisząc na adres:

https://malopolskamtb.pl/


Małopolska na rowery!

narowery.visitmalopolska.plSprawdź:

W Małopolsce spełnisz każde rowerowe marzenie. 
Na miłośników dwóch kółek czekają zarówno łatwe 
trasy – płaskie i asfaltowe oraz bardziej wymagające, 
długodystansowe i górskie.

Obecnie dostępnych jest ponad 900 km tras o europejskim standardzie, 

ta rozrastająca się sieć idealnie nadaje się dla poczatkujących 

rowerzystów, na rodzinne wyprawy rowerowe, pod szosówki oraz do 

turystyki długodystansowej. Wiślana Trasa Rowerowa, VeloDunajec, 

EuroVelo4 i EuroVelo11 oraz Szlak Wokół Tatr to trasy znane zarówno 

turystom polskim jak i zagranicznym. 

https://narowery.visitmalopolska.pl/pl_PL/


Małopolska na rowery!

narowery.visitmalopolska.plSprawdź:

Turystyka rowerowa w regionie to trasy o standardzie europejskim 

VeloMałopolska i ponad 3000 km szlaków rowerowych o różnym 

stopniu trudności, po których poprowadzone zostały wycieczki, w tym 

propozycje na rowery górskie jak i gravelowe. 

Dla miłośników MTB i ostrzejszej jazdy dostępna jest infrastruktura 

powstała głównie wokół ośrodków narciarskich. 

Skarbnicą wiedzy i inspiracji o małopolskiej jest strona internetowa 

narowery.visitmalopolska.pl

https://narowery.visitmalopolska.pl/pl_PL/
https://narowery.visitmalopolska.pl/pl_PL/


Małopolska na rowery!

Pobierz aplikację Rowerowa Małopolska

Warto też odwiedzić i polubić fanpage Małopolska na rowery.

Jeśli wolicie samodzielnie planować trasę, pomocna będzie mapa 

on-line z aktualnym stanem rozbudowy tras rowerowych oraz 

z proponowanymi szlakami i wycieczkami rowerowymi. 

Dobrym źródłem informacji na temat atrakcji dla rowerzystów oraz 

miejsc gdzie warto się udać na rowerze są przewodniki rowerowe po 

Małopolsce wraz z plikami GPX do pobrania. Informacje o atrakcjach 

przy trasach VeloMałopolska znajdują się także na mapach do 

samodzielnego druku.

https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=16UMazp6pz-IQxUXpUl1c3suxCMHPcpFE&ll=49.61772401096515%2C19.705553822265642&z=8
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=16UMazp6pz-IQxUXpUl1c3suxCMHPcpFE&ll=49.61772401096515%2C19.705553822265642&z=8
https://www.facebook.com/malopolskanarowery/
https://rowerowamalopolska.pl/apka
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